POMOCKA PRE SPYTOVANIE SVEDOMIA (PRE MLADEZ)

"Tak bude aj v nebi viésia radost nad jednym hriesnikom, ktory robi pokdnie, ako nad
deviitdesiatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokdnie nepotrebuji." (Lk 15,7)

Spytovanie svedomia je predovsetkym modlitba, velmi osobny rozhovor s Bohom. Teda nie je
to nejakd technika pre porovndvanie sa s mordlnym zdkonom. Spytovanie svedomia to je
ludské srdce, ktoré sa v BoZej pritomnosti a v atmosfére Idsky snaZi na seba pozerat tak ako
sa nan pozerd Boh Otec. Ak sa spytovanie svedomia robi sprdvne a pravidelne, okrem toho,
Ye ddva vela svetla pre duchovny Zivot, urcite bude mat blahodarny ucinok na prehibenie
ndsho vztahu s Bohom a podstatne zlepsi aj nasu schopnost vnimat Jeho pritomnost v
kaZdodennom Zivote. Nasledovné otdzky maju byt len akousi pomdckou pre spytovani
svedomia, ktoré nds ma viest k lepsiemu vnimaniu BoZej milosrdnej ldasky.

Kedy som sa spovedal naposledy? Nezaml¢al som zdmerne nejaky
tazky hriech? Ako sa mi darilo spliat predsavzatie, ktoré som si dal pri
poslednej sv. zmierenia?

Vo vztahu k Bohu

Je Boh stredom moéjho Zivota? Pytam sa Ho, ¢o ocCakava odo mna?
Verim poveram, horoskopom, talizmanom, Stastnym cislam? Pokusam sa
vyvolavat duchov, ¢arovat, vestit? Robim si vtipy zo svatych, z ndboZenskych
ukonov, z Bohu zasvatenych os6b?

Modlim sa kazdé rédno i vecer? Robim si vecer spytovanie svedomia?
Modlim sa aj za potreby inych, za zosnulych, za Cirkev? Chodim kazdu
nedelu a v prikazany sviatok na sv. omSu? Prichddzam nacas? Zucastnujem
sa jej aktivne: pocdvam, modlim sa, spievam? Nepostdvam vonku pred
kostolom? Ako svdtim nedelu? Najdem si ¢as na Boha, na rodinu, na
bliznych, oddychujem, precitam si nie¢o s naboZenskou tematikou?

Hanbim sa za Krista a za to, Ze som krestan? Vyslovujem meno BozZie
nadarmo? Verim v BoZziu dobrotu? Reptdm na svoj Zivot? Snazim sa byt
vesely a Sirit okolo seba nadej? Vzdeldvam sa v oblasti viery?

Vo vztahu k sebe samému

Vyuzivam dobre dary, ktoré mi dal Boh? Ako vyuzZivam cas?
Neutekam pred mojimi povinnostami (praca, Studium, rodina, farnost)? Som
umierneny v jedeni, v obliekani, v zabave? Dbam o poriadok v mojom okoli:
Skola, ulica? Nepremarnim vela zbytocného casu pri sledovani TV, PC,
internetu a pocitacovych hier? Nezaoberam sa prilis sdm sebou? Nepodlahol
som depresivnym naladam spojenymi so sebavrazednymi myslienkami?

Vo vztahu k ostatnym

Ako sa spravam vrodine ak ostatnym l[udom? Vytvdaram dobré
vztahy? Som vdaény rodiCom za ich starostlivost? Nachadzam si cas
porozpravat sa s rodiémi? Poslicham rodi¢ov? Viem prijat aj to, ked mi niec¢o
zakdzu, alebo si urobim podla seba? PInim si povinnosti v domdcnosti:
upratovanie, pomoc v kuchyni, starostlivost o sirodencov? Prejavujem moju
lasku k sirodencom, alebo sa s nimi len bijem a hadam? Modlim sa za nasu
rodinu? Som ochotny pomoéct inym? TeSim sa zo Skody iného? Som
vztahovacny, precitlively? Viem ovlddat svoj hnev, zIU ndladu egoizmus?
Prechovavam v sebe nenavist? Som zavistlivy, chamtivy? Nadavam inym,
alebo ich ponizujem slovami, pripadne aj skutkami? Sprdvam sa uctivo
a laskavo ku starym ludom? Trdpim zvieratd? Znasam trpezlivo namahy
a utrpenie? Chranim si zdravie astaram sa on? Pocas choroby som
dodrziaval rady lekara, rodi¢ov? DodrZiavam zdakladné hygienické navyky?
Mam dostatok pohybu? Obliekam sa tak, aby som si neposkodzoval zdravie?
V piatok vykonam nejaky skutok pokania: zrieknutie sa masa, sladkosti,
navsteva chorého, sv. omsa, Citanie si zo Svatého Pisma? Vyhybam sa
necistym myslienkam, rozhovorom, obrazom a gestdm? Robil som necisté
skutky sdm so sebou (sebaukajanie), alebo s inymi? Nepouzivam moje telo,
alebo inych, kvyhladdvaniu rozkoSe? NepouzZivam vulgarne slovda, alebo
slova s dvojitym vyznamom? Neobliekam sa vyzyvavo? Bozkaval som sa
vasnivo? Premarnil som peniaze na zbytocné veci? Kradol som? Vratil som
ukradnutu, alebo nepoctivo ziskanu vec? Vazim si jedlo? Nie som
prebera¢ny? Nevyhadzujem ho? Cestujem na Cierno? Neni¢im cudzi, alebo
verejny majetok pisanim na stenu, lavicu alebo inym spdsobom? Zelal som
niekomu zlo? Mam pochopenie a ohlad na druhych? Som velkodusny? Viem
odpustit a poprosit o odpustenie? Viem dakovat? Som zlomyselny?
Ohovaram? Zvalujem vinu na inych? Chcem byt vidy centrom pozornosti?
Klamem? Z akého doévodu: zo strachu, z nendvisti, zo zbabelosti, zo zvyku,
aby som lepsie vyzeral? Obviriujem nespravodlivo inych? Viem sa zastat
druhého? Uchovam si pre seba zverené tajomstvo? Odsudzujem inych kvoli
ich oble¢eniu, povodu, nedostatkom? Viem sa podelit o moje materidlne
a duchovné dobra stymi, ¢o ich nemaju? Som Uuprimny? Som falosny,
pokrytecky alebo sa len vyhovaram? Tvéarim sa, Ze nevidim potrebu poméct
inym?



