POMOCKA PRE SPYTOVANIE SVEDOMIA (PRE MLADEZ)

1. Priprava

Modlitba: BoZe, Duchu Svity, poméZ mi, aby som spoznal svoje hriechy pravdivo, zo
srdca ich olutoval, uprimne ich vyznal a aby som sa stal naozaj lepsi.

Pripomeniem si, kedy som naposledy prijal sviatost zmierenia, ¢i som na tom lepsie
alebo horsie. Vykonal som ukon kajucnosti, ,pokutu”, ktory som dostal pri poslednej
svatej spovedi? Nezamlcal som vedome nejaky tazky hriech?

2. Spytovanie svedomia

Viera a modlitba

Myslel som na Pana Boha rad a ¢asto? Modlil som sa rano i vecer, pred jedlom a po
jedle? Bol som pri modlitbe sustredeny alebo dobrovolne roztrzity? Nevyrusoval som
pri nej inych? Nevynechaval som modlitbu? (rano, vecer...) Modlieval som sa za
rodicov, surodencov, za inych?

Ucta k Bohu

Je predovsetkym vnitornd? Je v mojom srdci, v mojich tuzbach a v mojom chceni?
Hovoril som o Panu Bohu vidy uctivo? Vyslovoval som BoZie meno alebo mena
svatych zbytocne, len tak, v prekvapeni alebo aj vzlosti? Robil som si Zarty
z posvatnych veci, Ukonov alebo o0séb zasvatenych Bohu? Bol som povercivy,
napriklad na Stastné cCisla, na ¢iernu macku, na horoskopy, na nevysvetlitelné javy
alebo na iné podobné veci?

Zasvidtenie nedele

Bol som kazdu nedelu a v prikdzany sviatok na celej svitej omsi? Prichadzal som na
¢as aneodchadzal som predcasne? Preco? Dobre som sa zapdjal do slavenia svatej
omse? Niekedy som sa nezucastnil bohosluzby? Preco? Pocuval som pozorne BoZie
slovo ajeho vyklad (kadzen)? Vyrusoval som pri svitej omsi? JeZi§ je moj priatel.
Prijimam ho pri kazdej svatej omsi? Nasiel som si viac ¢asu pre svoju dusu (duchovné
¢itanie, Studium, modlitba, uvazovanie a podobne)?

Rodicia a predstaveni

Mdam ku svojim rodicom a voci tym, ktori ich zastupuju (moji predstaveni v Skole, na
praxi, vinternate) lasku i Uctu a posliucham ich? Robim im radost a pomaham im
ochotne? Rozpravam o nich s Uctou? Bol som neposlusny, hneval som ich, bol som
drzy? Bol som Uctivy a pozorny voci starym ludom?

Ldska k bliznym

Bol som kamaratsky a slusny voci svojim surodencom, spoluZiakom a zndmym alebo
som sa s nimi vadil, ¢i aj bil? Hadal som sa s nimi, nadaval im a posmieval sa alebo si
robil Zarty? Nepohrdal som niekym? Nenavadzal som niekoho na zlé? Pomohol som
ochotne inym? Robim nieco aj pre vecnu spasu bliznych? Neposkodil som si na zdravi
zlou Zivotosprdvou, maskrtil som? Zachoval som prikdzany poést a cviCil som sa
v sebaovladani? Odpustil som bliznemu, a to kazdému? Neohrozoval som Zivot svoj

i inych? Riskoval som na ceste porusovanim bezpecnostnych alebo premavkovych
predpisov? Nepohorsil som niekoho zlym prikladom?

Cistota mysle a pristupu k telu

Nase telo je BoZim dielom. Cistota a cudnost ho chrénia, aby dorastlo v dospelého
¢loveka. Kto sa nenaudi ovladat, je slaboch. Usiloval som sa zZit Cisto ako Bozie dieta?
Krotim svoju zvedavost v pohladoch, pocavani a ¢itani? Mal som zalubu v necistych
myslienkach, predstavach? Podnecoval som také myslienky pocdvanim zlych redi,
zlymi knihami, filmami alebo skutkami? Nerobil som necudné veci? Nenavadzal som
niekoho na takéto veci? Snazim sa vyhybat prileZitostiam ku hriechu obmedzovanim
televizie, kina, videa, odmietnutim zlych ¢asopisov a vSetkého, ¢o ohrozuje Cistotu?
Spraval som sa slusne voci dievéatam?

Majetok

Zaobchadzam Setrne so svojimi vecami alebo som neporiadny? Neposkodil som
cudzi alebo verejny majetok, nekradol som? Nahradil som $kodu, kradez alebo som
vSetko vratil? Neponechal som si ndjdend vec? Nie som lakomy? Neutracal som
peniaze svojvolne na zbytocnosti? PInil som si dobre povinnosti (v skole, doma, na
praxi)? Nebol som lenivy? UCil som sa svedomite?

Pravda

Hovoril som vzdy pravdu? Neklamal som? Koho a preco? Zo strachu pred trestom
alebo preto, Ze sa chcem pred inymi vyvySovat? Nenavykol som si klamat v menej
dolezitych veciach, ked'sa bojim o svoje dobré meno alebo nasledkov svojich ¢inov?
Neohovaral som? Nevymyslal som chyby na inych (osocovanie)? Nevyzradil som
zverené tajomstvo? Dodrzal som, ¢o som slubil? (DodrZanie neviaze, ked som sltubil
nieco zIé)

Skola a prdca

Bol som svedomity v u€eni a v praci? Nahneval som svojho majstra, ucitela, asistenta
alebo inych predstavenych? Pripravoval som sa dostatone na vyucovanie? Rad si
plnim svoje povinnosti? Neodpisoval som domace ulohy? Bol som lenivy,
neporiadny, nespolahlivy? Musia ma rodicia alebo ich zastupcovia nutit rano vstavat
do skoly alebo do prace? Nekonam svoje prace tak povrchne, Ze niekto musi po mne
opravovat chyby?

Sebaovlddanie

Spravam sa slusne? Ovladal som sa? Poznam svoje najvacsie chyby a snazim sa ich
odstranit? Nebol som: trucovity a hnevlivy, marnomyselny a maskrtny, lahko urazlivy
a naladovy, lenivy alebo bojazlivy? Snazim sa byt Gprimne vesely? Cim som Péana
Boha za posledné obdobie najviac urazil? Aka je moja najvacsia vina?

2. Ktorej prileZitosti sa budem vyhybat, aby som neupadol do pokus$enia?

3. Aké predsavzatie si urobim, aby som sa zlepSoval?

Vyznanie zlych skutkov je zaciatok dobrych skutkov.
(sv. Augustin)



